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Performance



Die Leistungsfahigkeit bezeichnet
das Potential eines Menschen,
lelgerichtete korperliche oder
eistige Tatigkeiten auszuuben. Sie
angt u.a. von physischen,
psychischen und emotionalen
Einflussgrof3en ab.
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SLEISTUNGSBEREITSCHAFT®

»ich habe nichts.” Mir geht‘s gut.*

™\

»lch bin ganz
gesund.*

”ICh bin krank.*
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BEWEGUNG GENERIEREN




BEWEGUNGSMUSTER

“THE HUMAN BRAIN ALSO
HAS AN AFFINITY TOWARD
HABITS. REPETITIVE
BEHAVIORS BECOME
PATTERNS AND THESE
PATTERNS REQUIRE
REPROGRAMMING WHEN
THEY BECOME
PROBLEMATIC (FAULTY
MOVEMENT PATTERNS). “
— GRAY COOK -




Erfahrungen

Sicherheit
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SICHERHEIT ODER PERFORMANCE?

Optimale
Performance
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STROOP EFFECT - ENTSCHEIDUNGSFINDUNG |

Red Purple
Brown Blue Red

Red Brown
Red Green
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BEWEGUNG SCHAFFT PLASTIZITAT IM GEHIRN!

Bild: Tobias Dittmer
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Neurozentriertes Training
in der Sportphysiotherapie
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