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Performance



Definition:
Die Leistungsfähigkeit bezeichnet 
das Potential eines Menschen, 
zielgerichtete körperliche oder 
geistige Tätigkeiten auszuüben. Sie 
hängt u.a. von physischen, 
psychischen und emotionalen 
Einflussgrößen ab.



„LEISTUNGSBEREITSCHAFT“ 

„Ich bin ganz 
gesund.“ 

„Mir geht‘s gut.“ „Ich habe nichts.“ 

„Ich bin krank.“



BEWEGUNG GENERIEREN

Information/Input

Integration/ProzessierungOutput/“Performance“



“ T HE  H U M A N  B R AI N  A L S O 
H AS  A N  A F F I N I T Y  T OW A RD  

H AB I T S.  R E P ET I T I V E  
B EH AVI O R S BE COM E  

PAT T ER N S  A N D T HE S E  
PAT T ER N S  R E QU I RE  

R E P ROG R A M M I N G  W H EN  
T H EY  B ECO M E 

P R OB L E M AT I C ( FAU LT Y 
M OV EM E N T  PAT T E R N S) .  “  

– G R AY COO K  -

BEWEGUNGSMUSTER



Input 

Erfahrungen 

Sicherheit



Optimale 
Performance Schutzmechanismus 

SICHERHEIT ODER PERFORMANCE? 



Neuroplastizität



ST ROOP EFFECT - ENTSCHEID UNGSFIN DUN G



Wie möchte ich 
Auftreten?  



Bild: Tobias Dittmer

BEWEGUNG SC HAFFT PLASTIZITÄT IM GEHIRN!
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